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鰤
苺

牛
238=100g当り

・切身
1,580=30切

活〆かのやぶり(養殖)
・しゃぶしゃぶ用

580=8切

・刺身

780=背節半分

かんぱち
(養殖)刺身用

158=100g当り 380=340g

活あさり(大粒)

798=各100g当り

長崎和牛�
●�サーロインまたは 
ロースステーキ

●肩ロースうす切り 
●�ロースしゃぶしゃぶ用

※いずれかの販売となります。

+1,580=

長崎和牛
●�焼肉用 200g  (100g当り790円)

●�����モモまたはカタしゃぶしゃぶ用  
240g  (100g当り659円)

●�切りおとし 330g   
(100g当り479円)

※ 使用部位はモモ・バラ・カタバラ・肩ロースなど。

798=1パック

498=1パック

498=1パック

かしわめし
弁当

1パック(5本)

2種の焼きとり
盛合せ

鹿児島産若鶏使用(もも・ねぎま)

2割引
本体価格より

レジにて

鹿児島産 黒豚
※挽肉・肉惣菜は除きます。

鹿児島産
黒豚重

新商品

160=1袋(5コ入)

さつまいも
みるくロール

168=1コ

198=1コ

パニーニ
(桜島どりマリネチキン)

598=
長崎井上
よかもん揚げ
5枚

598= 880= 398=

豊島蒲鉾
博多
なんこつ天
120g

白雪食品
新和楼 
長崎皿うどん
2人前

359=180=

菊家
ぷりんどら
1個

500=

千鳥饅頭総本舗
チロリアン
ミックス13本

602=
やす武
梅ヶ枝餅5個

519= 600=

響
元祖
チーズ饅頭
餡入り
3個入

378=

本村
四〇〇年
丸ぼうろ
16個+ 2個増量

298=

クロボー
九州
むかし菓子黒棒
17本入

440=

フジバンビ
  黒糖生姜ドーナツ棒 
8本入

熊本菓房
熊本
焼すいーとぽてと
3コ入

276=

新登場

新登場 新登場 新登場 新登場

新登場

新登場

598=

伊之助製麺
九州
とんこつらーめん
食べくらべ3人前

ライフ限定ふくみ屋
長崎角煮
卓袱
まんじゅう
2個入

ライフ限定

ライフ限定

熊本いきなり団子
5個+ 1個増量

※冷蔵ケースにて販売しております。

+138=

マルちゃん
バリうま 
・ 宮崎旨辛麺90g

・  長崎ちゃんぽん86g

 ・ 熊本風黒とんこつ 
ラーメン95g

まえだ
長崎
カステラ
ぷりん1個

鹿児島産
炭火焼 かつおたたき
(解凍)

1パック 498=

1,580=1尾

宮崎産
うなぎ長焼

498=1パック 390=1パック
(1枚)

ライフは熊本県を
応援します！

鶏天&高菜明太子弁当

新商品

※冷蔵ケースにて販売しております。

新型コロナウイルス感染拡大防止と、お客様と従業員の安全を確保するため

店内では他のお客様と距離を空けての
お買い物をお願いいたします。

店内混雑緩和のため、
少人数でのご来店をお願いいたします。
※ 状況により入場制限を実施させていただく場合がございます。

※ レジではお待ちいただく位置がわかるように 
目印を装着しております。

ご来店の際は、マスク着用の上、
店頭の消毒液をご使用ください。

2

1

3

お客様への3つのお願い 緊急事態宣言の 
発令にともない

お客様にはご迷惑おかけしますが、
ご理解・ご了承のほど、
よろしくお願い申し上げます。

※詳しくはホームページ、 
店内ポスターをご確認ください。

営業時間が変更になる
場合がございます。

一部商品は点数制限を 
させていただく場合が 

ございます。

一部商品が
品切れしている

場合がございます。

●�����あんこう(鍋物用) 480g

●������海鮮鍋セット(3人前) 
さけ入り 1パック +980=

●生かき(生食用) 200g

● アルゼンチン赤えび 
(解凍・生食用) 5尾

980=140g

●�本まぐろ中とろ入平盛 
(養殖・解凍)

土 6日限り

698=100g
当り

大西洋でみつけた
本まぐろ中とろサク(養殖・解凍)

1,980=1パック

大西洋でみつけた
本まぐろ中とろ入刺身
6点盛合せ

1,280=1パック

お刺身盛合せ(えび入り)

238=各100g当り

●��モーリタニア産 
真たこ

●�刺身用サーモントラウトサク 
(養殖・解凍)

+500=
●�健美銀鮭(甘口) 5切
●�無着色 
辛子明太子(切子) 200g

+398=

●�海風干物  
しまほっけ開干 
(特大) 1枚

●�骨取り塩さば(大) 
2枚

※写真は全てイメージです。

158=各100g当り

国内産 豚肉ロース
●うす切り ●切身

178=100g当り

国内産
豚肉ヒレブロック

霜降りと赤身のバランスがとれた
ジューシーな肉質が特徴です。

350=各100g当り

豪州産
●�����アンガスビーフサーロイン 
またはロースステーキ
●�����アンガスビーフサーロインまたはロースポンドステーキ

●�����牛肉バラカルビまたは肩ロース 
(ザブトン)焼肉用

※いずれかの販売となります。

+880=

●�米国産 牛肉 
バラカルビ焼用 
(味付)  
500g  (100g当り176円)

●�カナダ産  
豚一口ステーキ岩塩  
500g  (100g当り176円)

●�ラムひとくちステーキ味付 
〈ニュージーランド産〉 420g   

(100g当り210円)

598=100g当り

国内産 黒毛和牛モモまたは
カタブロック

+580=

国内産 
●�牛白もつ〈加熱調理用〉  

380g  (100g当り153円)
●�牛生もつ〈加熱調理用〉  

200g  (100g当り290円)

※写真は全てイメージです。

550=3切

生真たら 切身

128=100g当り

牛豚挽肉(解凍肉含む)
牛肉(豪州産)
豚肉(国産・米国産)

国内産
豚肉こま切れ

108=100g当り

+398=

880=8切

大西洋でみつけた
●�本まぐろ中とろ刺身 
(養殖・解凍)

アソートがおすすめ
ホールピザ

※品揃えは店舗により異なります。 498=1ホール

キッシュ
(ベーコンと
ほうれん草)

ホテル
ブレッド 1割引本体価格より

レジにて

378=

378= 324=
岩田コーポレーション
肥後太鼓くまモン
3枚入

長崎県産真あじにぎり盛り合わせ
(10カン)

長崎県産
真あじにぎり

550=
具沢山
タルタルの
チキン南蛮

鹿児島
黒豚焼きカレーパン

宮崎デリカフーズ
宮崎
神楽おでん
1000g

288=1袋

398=1パック

〈熊本県産JAたまなより〉
ミニトマト特大パック

158=100g
当り

248=1袋

〈鹿児島・長崎産〉
新じゃが芋

188=
350=

1玉

2玉

〈佐賀・熊本産〉
デコポン
(2Lサイズ)

380=小玉5玉入
1袋

〈大分・福岡産〉
キウイフルーツ(グリーン)

598=1パック

〈福岡産〉
あまおういちご

〈熊本・福岡産〉
トマト(Mサイズ3玉・
Sサイズ4玉など)

〈鹿児島・長崎産〉
スナップえんどう

178=1玉

〈千葉・
愛知産など〉
キャベツ

198=1パック

〈千葉・栃木産など〉
生しいたけ
(大パック)

89=1袋

〈長野・新潟産など〉
えのき茸

158=半切

〈茨城・
群馬産など〉
白菜

398=各1袋

〈北海道産〉
・玉ねぎ(特大袋)
・ じゃが芋 

(特大袋)

298=1パック

〈熊本・福岡産など〉
トマト(お得用)
パック

980=18玉入1箱

〈静岡県産
JAとぴあ浜松より〉
青島みかん
(2Lサイズ)

398=1ネット

〈愛媛産など〉
ぽんかん
(L5玉又はM6玉入)

98=1カット

〈フィリピン産〉
バナナ

498=1パック

〈長野産〉
市田柿

698=

フジバンビ
 黒糖ドーナツ棒 
12本入

298=1鉢

旬の鉢植え
(一例として、
カランコエなど)

※写真はイメージです。

モランボン
お肉屋さんの
七つ星 すき焼のたれ

278=315g

(100g当り88.3円)

畜産コーナー

焼きたてパンコーナー

※写真は全てイメージです。

こちらの商品の販売は
11:00〜になります。

■印の店舗では「小麦の郷」の 
セールは実施しておりません。

※ 写真は盛り付け例です。 
なお、一部内容が 
変更になる場合がございます。お惣菜コーナー

ライフ
の

ライフアプリにて『九州応援フェア商品』多数掲載中!!いますぐライフアプリへGO!!!

※数に限りがございます。品切れの際はご容赦ください。 ※写真は全てイメージです。

九州応援フェア
九州応援フェア
売り出し期間 土6日・日7日

うまか
もん
大集合

！
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福
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本

長
崎 熊

本

熊
本

熊
本

柔らかい白あんが
舌の上でとろける
博多名物の傑作まんじゅう

おうちで旅行気分！

午前11時からの弁当市

明月堂
博多通りもん
5個

新登場
数量限定

水産
コーナー

畜産
コーナー

土 6日・日 7日

土 6日・日 7日

まぐろまつり
まぐろはLIFEで決まり！！

[あったか海鮮鍋]

[塩干市][お刺身]

豚肉     放出
国産

!大

土 6日・日 7日
農産
コーナー

土 6日・日 7日

焼きたて
パンコーナー

※写真は全てイメージです。

こちらの商品の販売は
11:00〜になります。

■印の店舗では「小麦の郷」の 
セールは実施しておりません。

宮
崎
・
長
崎
・
熊
本

まとめ買いセール

※写真はイメージです。また生鮮品は天候などの理由により入荷しない場合や、産地が変更となる場合がございます。ご了承ください。※ギフト・予約販売は割引対象商品から除きます。
※商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの際はご容赦くださいませ。※dポイント、Pontaポイントは各種ボーナスポイントの対象外です。チラシの掲載価格はすべて本体価格（税抜）表示となっております。別途消費税がかかりますので、予めご了承ください。※印刷の関係で商品と多少色が変わる場合があります。

L F 0 2 0 6 週 B 3 - オ 基

LF0206週B3-オ基

一例として

348=

春日製紙工業
デコレーション
ローズ ダブル 
25m×18ロール

+218=

178=

牛乳石鹸
ミルキィ
ボディソープ  
詰替400㎖

798=

アース製薬
モンダミン 
プレミアムケア
1080㎖

398=

P&G
アリエール
バイオサイエンス
ジェル 
詰替超特大
1000g

+168=
P&G
レノア本格消臭 詰替
420㎖ 
(スポーツ400㎖)

+188=
花王
フレアフレグランス 
詰替
各400㎖

各1コ

よりどり
2コ

698=
1,280=

花王
アタックZERO 
スパウトパウチ900g 

（ドラム式専用860g）

+1,315=

ライオン
デントヘルス
薬用ハミガキ
SP90g 
(しみるブロック85g)

ライオン
CHARMY Magica

詰替
各570㎖

詰替大型
各880㎖

+248=
+378=

※写真は詰替大型サイズです。

各1コ

1コ

5コ

よりどり
2コ

498=
980=

組み合わせ自由

118=
500=

デビフ 
ささみ&すなぎも
85g

+50=
・ カルカンパウチ70g

・ ねこ元気パウチ60g

・  チャオパウチ40g

448=
ペーパーズグリーン
せっけん
6.5ℓ

ボーナス
ポイント+50

ボーナス
ポイント+100

258=
日本技研
パックドウ箱型ポリ袋 
230枚入  
PD-F230

528=

イワタニ
カセットボンベ 
3本組

緊急事態宣言の発令にともない

お客様にはご迷惑おかけしますが、ご理解・ご了承のほど、よろしくお願い申し上げます。

新型コロナウイルス感染拡大防止と、お客様と従業員の安全を確保するため

お客様への3つのお願い

※詳しくはホームページ、店内ポスターをご確認ください。

営業時間が変更になる場合がございます。

一部商品は点数制限をさせていただく場合が
ございます。

一部商品が品切れしている場合がございます。

店内混雑緩和のため、 
少人数でのご来店をお願いいたします。
※ 状況により入場制限を 

実施させていただく場合がございます。

※ レジではお待ちいただく位置がわかるように 
目印を装着しております。

店内では他のお客様と 
距離を空けての
お買い物をお願いいたします。

・ 懐石800g

・ ミオコンボ 
700g 
(高齢・下部尿路
600g)

さいたま新都心店に
ビオラルが
NEW OPEN！

BIO-RAL

「オーガニック・ローカル・ヘルシー」を
コンセプトに開発した当社オリジナル商品で、
ナチュラルライフスタイルを取り入れたい方や
素材本来の味を楽しみたい方にも
喜んでいただける商品です。

カラダが喜ぶ美味しさを追求したBIO-RALの
お惣菜は、素材と調味料にこだわっています。
サラダや油にこだわった揚物など、種類が豊富！
気分に合わせてお選びください！

対面販売

サラダ＆おかず

ライフの新しいプライベートブランド

●�����オーガニックコーヒー
●�オーガニックカフェインレスコーヒー
●オーガニック紅茶
●オーガニックハーブティー 各種 
●オーガニックソイラテ

●�����スムージー 各種
●�����生搾りオレンジジュース
●������フルーツビネガー 
・有機りんごの酢 
・ぶどうとブルーベリーの酢

ココナツとカカオバターでなめらかな洗いあがり。
話題の第三のシャンプーです!

まいにち
おとなの
ふわっしゅ
(本体)
600㎖

※写真は全てイメージです。

※写真は全てイメージです。

※写真はイメージです。
※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

生活関連品コーナー

PSインターナショナル
PSエティーク
・  シャンプーバー 

ピンカリシャス110g

・   コンディショナバー 
ガーディアン60g

天然成分100%
合成界面活性剤・石けん不使用!
柔軟剤を使わなくても
ふんわり仕上がります。

1,780=

和平フレイズ
ミリオンパン
IH対応
フライパン26㎝

880=

デリッシュキッチン
ふわふわ
千切りスライサー
イエロー

880=

デリッシュ
キッチン
キッチン
バサミ
イエロー

498=1パック

かしわめし弁当

鹿児島産黒豚重
新商品

1パック 498=498=1パック

鶏天&高菜明太子弁当

新商品

798=1パック

498=1パック

2種の焼きとり
盛合せ

鹿児島産若鶏使用
(もも・ねぎま)

390=1パック
(1枚)

長崎県産真あじにぎり
盛り合わせ(10カン)

長崎県産
真あじにぎり

1パック(5本) 550=
具沢山
タルタルの
チキン南蛮

さいたま新都心店の
台所用品の品揃えが豊富になりました！

おすすめコーナー紹介

自然派コスメ
ブランド

アクア・アクア取
扱い開始しまし

た

3,280=

イワタニ
カセットフー 
達人スリム#

エステー
・   お部屋の消臭力 

※プレミアムを除く

・   トイレの消臭力 
※クエン酸プラスを除く 
各400㎖

・   トイレの消臭力スプレー 
※ウィルス除去を除く 
330㎖

1

2

3 ご来店の際は、マスク着用の上、
店頭の消毒液をご使用ください。

私たちは、
その土地で培われたおいしさ、
四季折々の実りに感謝し、
自然の摂理に合った食生活を

提案します。

健康的な食生活が
健全な体と心を育みます。

私たちは、体にやさしい商品の
品ぞろえや

開発にも取り組みます。

自然の恵みをいかした
農作物や加工品。

私たちはその価値をお伝えするとともに
いつでも手にできる場を提供します。

Organic
オーガニック

Healthy
ヘルシー

Local
ローカル

Coffee＆Teaジュースバー

自然の恵みを気軽に取り入れて、
心も体も健康で美しく、

豊かな毎日を
過ごしてもらいたいとの想いから

名づけました。

BIO－RALは、ドイツ語
「BIOLOGISCH（有機の）」と

英語「NATURAL（自然）」からなる
造語です。

ビオラル［BIO-RAL］について ビオラル［BIO-RAL］が大切にしていること

さいたま新都心店横のテナント一部が
ビオラルになります。

おいしくて、カラダに
優しいドリンクはいかが？

お
惣
菜
コ
ー
ナ
ー

大
分

鹿
児
島

福
岡

午前11時からの弁当市 鹿
児
島

長
崎

宮
崎

長
崎

※ 

写
真
は
盛
り
付
け
例
で
す
。な
お
、一
部
内
容
が
変
更
に
な
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※写真はイメージです。また生鮮品は天候などの理由により入荷しない場合や、産地が変更となる場合がございます。ご了承ください。※ギフト・予約販売は割引対象商品から除きます。
※商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの際はご容赦くださいませ。※dポイント、Pontaポイントは各種ボーナスポイントの対象外です。チラシの掲載価格はすべて本体価格（税抜）表示となっております。別途消費税がかかりますので、予めご了承ください。※印刷の関係で商品と多少色が変わる場合があります。
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