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株式会社ライフコーポレーション 

  

魚の乳酸菌シリーズ第 2弾！ライフでしか手に入らない！！ 

乳酸菌が 100 億個以上入った「健
け ん

美
び

しらす」を新発売 
 

“おいしい” “ワクワク” “ハッピー” をお届けするライフコーポレーションは、魚の乳酸菌シリー

ズ第 2 弾として、「健美しらす」を 3 月より新発売いたしました。 

近年ますます高まる健康志向にお応えするために“乳酸菌”を配合した「健美銀鮭」は、昨年 5 月

に発売してから約 200 万パックを販売した首都圏ライフの人気商品です。この度“魚の乳酸菌シリ

ーズ”第 2 弾として、一艘引きしらすにお米由来の“乳酸菌”を加えた「健美しらす」を開発いたし

ました。しらす干しのおいしさはそのままに、乳酸菌や製法にこだわった開発者自慢の逸品で、ラ

イフでしか買えないオリジナル商品です。首都圏ライフの 120 店舗にて販売しております。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◆商品のこだわり 

 ①乳酸菌を配合 

  お米由来の乳酸菌を使用。小サイズ（75ｇ）1 パックあたり 100億個以上の乳酸菌を配合。 

あらかじめ加熱殺菌した乳酸菌を使用しています。 

 

②鮮度抜群のしらす 

  茨城県にて一艘引き（※）で水揚げされた新鮮なしらすを使用。しらすは生きたまま船上にて氷で

活き締めし指定工場ですばやく加工することで、しらすの食感と濃い旨みをお楽しみいただけます。 

  (※)一艘引き…一隻の船で網を引く漁法。網を引く時間が短いため、鮮度の良いしらすが揚がります。 

◆商品概要 

＜商品名＞ 

健美しらす 

＜価 格＞ 

小パック（75g） 298 円（税抜） 

大パック（105g） 398 円（税抜） 

＜販売店舗＞ 

ライフ首都圏 120 店舗にて販売中 

※ビオラル丸井吉祥寺店、 

ドラッグプラス品川御殿山店は除く 



  

 

  

◆開発者の思い 

  健康志向の高まりを受け昨年の 5 月に発売した「健美銀鮭」が大変ご好評をいただいているため、 

人気のしらす干しにもお米由来の乳酸菌を配合した商品をお客様に届けたいと思い開発しました。 

  しらすは手軽に摂りやすい魚なので、そのままでしらす本来の旨味を堪能していただくほか、しら  

す丼・パスタ・雑炊などさまざまな料理にアレンジしてお楽しみいただきたいです。 

   

   

◆食べてみました！※ライフ従業員個人の感想です 

・しらす干しが好きでよく買って食べていましたが、健美しらすにすることでいつもより乳酸菌を摂れ

るのはうれしい！ 

・しらすの旨味が口の中に広がってとってもおいしい！子供たちも大好きであっという間に１パックな

くなりました。卵かけご飯にしらすをたっぷり乗っけた「しらたま丼」が簡単でおいしくておすすめ

です！ 

 

 
◆魚の乳酸菌シリーズ第 1弾の商品情報 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

『ライフらしさ』宣言！ 
株式会社ライフコーポレーションは、第六次中期計画において当社が目指す姿を『ライフらしさ』宣
言！として明文化いたしました。お客様にとっても従業員にとっても『私の生活に欠かせない存在』
『私のお店』になりたいという想いと意志が込められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

＜商 品 名＞ 健美銀鮭 甘口 

        （乳酸菌 100 億個以上入り甘塩銀鮭） 

＜価  格＞ 2 切入 278 円（税抜） 

       3 切入 398 円（税抜） 

       ※特売等で価格が変わることがございます 

＜販売店舗＞ 首都圏ライフ全 122 店舗にて販売中 

       ※ビオラル丸井吉祥寺店では冷凍でご提供 

＜こだわり＞ 1 切（約 70ｇ）あたり 100 億個以上のお

米由来の乳酸菌を配合。 

       24 時間熟成することによって、鮭の旨み

を最大限引き出しています。 


