
い っ し ょ に

考える。 の本
を

海洋
ゴミ？

地球
温暖化？ 食品

ロス？

みんなが
できること
いっしょに
考えよう！

かいよう

ち き ゅ う

しょくひん
お ん だ ん か

かんが

かんが

み ら　　い

ほん



どうすればいいか

みんなで

考えてみない？

ねえねえ

知ってる？
ご飯をたくさん残したり

ゴミをたくさん捨てていると

地球の具合がどんどん

悪くなるんだって

最近はず～っと熱があるみたい

1 2

はん

ちきゅう

し

かんが

わる

さいきん ねつ

ぐあい

のこ

す



最近レジ袋をもらうのにお金がかかったり
お店でもらうスプーンやストロー
などが木や紙で作られたものに
素材が変わったり
しているのは
どうして？

プラスチックゴミが風に飛ばされて
　　や　　を汚しているから

①～③のうち、どれでしょう？

3 4

海や川にいる魚がプラスチックゴミを食べてしまい、おなかの中で消化できず

に死んでしまうことがあります。それが続くと魚が少しずつ減っていったり、プ

ラスチックゴミを食べた魚を私たちが食べてしまい、私たちの体にプラスチック

が入ってきてしまうかもしれません。

このような問題を　　　　　　　　　　　　　  　と呼んでいます。

海や川を汚さないために、プラスチックはできるだけ使い捨てを

しないように世界のみんなで様々な取り組みをしています。

動物に
例えると

答え

問 2

答え

マイスプーンや

マイストローを

使うことも環境に

やさしい取り組み

だね。

※カトラリー…スプーンやフォークなど
　料理を口に運ぶための食器のこと

問 1

STEP 1
もんだい

ステップ

ライフではお客さまへ配布する
スプーンやストローなどを紙製・木製へ
切り替えたことにより、プラスチック製の
カトラリーを 1 年間で 1,700 万本分減らす
ことができます。これを重さにすると
どれくらいでしょう？

動物に
例えると

※海洋ゴミ…風に飛ばされて海や川にたどり着くゴミのこと
かいよう かぜ うみ かわと つ

海洋ゴミ を
い っ し ょ に 考 え る

動物に
例えると

どうぶつ

た と

海洋プラスチック問題

t

さ い き ん きゃく

き

ね ん か ん

！

！

！約　 　  　 キロ300
①

約 　 トン

②

3
約      　 トン

③

30

（0.3トン）

や く

や く

や く

お も

りょうり はこくち しょっき

ま ん ぼ ん  ぶ ん  へ

か せ い

は い ふ

か み せ い も く せ い

そ ざ い か

ぶくろ かね

みせ

き かみ つく

とか ぜ

よ ご

しょうかなかうみ かわ た

た

はい

た わたし からださかな わたし

さかな

し

も ん だ い よ

よ ごう み か わ

せ か い さ ま ざ ま と く

つ か す

も ん だ いか い よ う

つづ すこさかな へ

つか かんきょう

ど う ぶ つ

た と

と く

大きめのカバ1頭分だよ
と うお お ぶ ん

クマ 1頭分だよ
と う ぶ ん

ど う ぶ つ

た と

ゾウ6頭分だよと う ぶ ん

か い よ う

かんが



ちきゅう博士の豆知識

5 6

マイバッグ・

マイバスケットの

販売

リサイクル

資源の回収

食品トレーを

使わない

ノントレー商品の販売

みんなも 3R やってみよう !

ライフではお客様から

リサイクルできる資源を集めています。

集めた資源はいろいろな物に生まれ変わるよ !

最近では透明トレーを回収できるお店もあるよ。
でも回収できないものもあるから、分からない時はお店の人に聞いてみてね！

3R とは
減らす（Reduce）、
何度も使う（Reuse）、
作り直す（Recycle）、
の英語の頭文字から
3R って読む環境用語だよ。

“ラベルレス”といってプラスチックで作られているラベルが
ペットボトルについていない商品もあるよ。
プラスチックを減らすためにいろいろな企業でも対策をしてい
るんだ。ペットボトルはゴミではなく大事な資源！
飲み終わったら洗って乾かして、ライフに持ってきてね！

ペットボトル・食品トレー・牛乳パックを
ライフにどんどん持って行こう !!

減らす＝Reduce
リデュース

何度も使う
＝Reuse

作り直す
＝Recycle

リユース リサイクル

約2,000トン

ライフで 1年間に
回収された資源の量は

3R

変身 ! 変身 !変身 !

チャレンジ

1

海洋ゴミを減らす ライフの「取り組み」

3R で環境対策
みんなができる

「取り組み」

カトラリーを

木製・紙製

に変更

ペットボトルが

透明容器に

生まれ変わるよ!

ゴミ、
二酸化炭素の
排出量を
減らします！

か

STEP 1
もんだい

海洋ゴミ を
い っ し ょ に 考 え る

ステップ

か い よ う へ

と く

へんこ う

き ゃ く さ ま

し げ ん あ つ

あ つ し げ ん も の かう

か み せ いも く せ い

と く

しょくひん ぎゅうにゅう

も い

かいし ゅ う
し げ ん

ね ん か ん

り ょ う

や く

はんばい

し げ ん か い し ゅ う

し ょ う ひ ん

つ か

し ょ く ひ ん

は ん ば い

と う め い よ う き

う

に さ ん か た ん そ

はいしゅつりょう

へ

へんしん

さいきん とうめい かいしゅう みせ

かいしゅう きひとみせときわ

へんしん へんしん

か ん き ょ う た い さ くスリーアール

は か せ ま め ち し き

へ リ デ ュ ー ス

スリーアール

スリーアール

な ん ど

なおつく リサイクル

えいご か し ら も じ

かんきょうようごよ

しょうひん

つく

へ きぎょう

だいじ しげん

たいさく

つ か リ ユ ー ス

の お あら かわ も

へ

なんど つか なおつく

問1のこたえ　・海、川　　　問2のこたえ　・③ 約30トン
やく とい うみかわ とい

スリーアール

か い よ う

かんが



捨てられたプラスチックを
燃やした時に出る　　　　　 が
地球の温度を上げてしまうから。

7 8

答え

問 4

答え

問 3

電気を作るときに、天然ガス・石炭・石油などが燃やされて、二酸化炭素が発生してし

まいます。つまり、電気を使う＝二酸化炭素の排出につながる
ので、電気の使いすぎに注意しよう！

地球温暖化が

進んでいくと

どうなってしまう？

リサイクルなどで
プラスチックゴミを
減らすことが
大切なのは
どうして？

これを地球温暖化という。

地球温暖化を
い っ し ょ に 考 え る

STEP 2
もんだい

ステップ

が多くなったり、 がぜんぜん降ら

なくなってしまい、作物が育たなくなるかもしれません。

① ②

③ の上昇

おお

さくもつ そだ

ふ

地球そのものの温度が上がるため、空気の温度もあがります。
この先 100 年で 2～3℃温度が上昇するといわれています。

ちきゅう おんど あ おんどくうき

おんどさき ねん じょうしょう

じょうしょう

地球温暖化が進むと今まで作ることのできていた作物が育たなくなったり、

生態系が崩れていき少しずつ生活しにくくなってしまいます。

熱っぽ
い

…

ち き ゅ う 　    お ん だ ん か

へ

も

ち き ゅ う お ん ど

ち き ゅ う 　 　 お ん だ ん か

す

てんね ん

つ かで ん き に さ ん か た ん そ は い し ゅ つ

せ き た ん せ き ゆ も に さ ん か た ん そ は っ せ い

つ かで ん き ち ゅ う い

ち き ゅ う 　 お ん だ ん か

す す

ね つ

ち き ゅ う 　    お ん だ ん か

へ

た い せ つ

かんが

も と き で

ち き ゅ う お ん ど あ

ち き ゅ う 　 　 お ん だ ん か

す

でんき つ く

ち き ゅ う 　 お ん だ ん か

す す

ね つ

異常気象が多くなる。
い じ ょ う き し ょ う お お

ちきゅう　　おんだんか

せいたいけい くず すこ せいかつ

すす いま つく さくもつ そだ
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みんなができる

「取り組み」 どちらが

二酸化炭素の排出量が
少ないでしょうか？

ライフ
東京都 豊洲店

みんなが普段からできる
地球温暖化を防ぐ対策を考えてみよう！

…正解は ①IHヒーター（火を直接出さないのでエコ）
　　　 ②扇風機（少ない電力で動かすことができる）
　　　 ③鉄道・電車（一度にたくさんの人を乗せて遠くまで運ぶことができる）

太陽光パネルを

お店や工場などに設置

お店の屋上や

駐輪場の屋根に

植物を植えて緑化

豊洲店は

省エネルギーのことを

考えて作られた

評価の高い建物だよ！

冷蔵庫に
ナイトカバーを
取り付け

くわしくは
14 ページに

節電・
省エネへの
取り組み

バイオガス
発電設備を
運用

チャレンジ

3
チャレンジ

5

・部屋の電気はこまめに消す
・エアコンの温度調節を見直す
・使わない家電はコンセントをぬく

緑が豊かな植物は、二酸化炭素
を酸素に変えてくれるよ

自分でできる、エコなことに
ついて何か思いつくかも？！

歩きや自転車なら二酸化炭素は0!
一番エコな移動手段だね

植物を育てる チャレンジ

4
環境について
本やニュース
を見てみる

自転車や歩きで
移動してみる

ちきゅう博士の豆知識

二酸化炭素を減らす ライフの「取り組み」

チャレンジ

2 節電する ①ガスコンロ  IHヒーター VS
②  エアコン  扇風機 VS
③ 鉄道・電車 自家用乗用車 VS

地球温暖化を
い っ し ょ に 考 え る

STEP 2
もんだい

ステップ

と く

た い よ う こ う

は つ で ん せ つ び

おくじょうみせ

ちゅうりんじょう

ふ だ ん

ふ せ た い さ く かんがち き ゅ う 　 お ん だ ん か

と く

せ つ で ん しょくぶつ そだ

かんきょう

ほん

み

じてんしゃ ある

いどう

しょくぶつ う りょくか

や　　ねみ せ こ う じ ょ う せ っ ち

へに さ ん か た ん そ

う ん よ う

せ つ で ん

しょう

と く

れ い ぞ う こ

※緑化…植物を植えて
　　　　緑を増やすこと

り ょ く か しょくぶつ

みどり ふ

う

と よ す て ん

と う き ょ う と

は か せ ま め ち し き

と よ す て ん

しょう

かんが つく

ひょうか たか たてもの

と つ

で ん きへ  や

お ん ど ち ょ う せ つ み な お

つ か か で ん

みどり ゆた しょうぶつ に さ ん か た ん そ じ ぶ ん じ て ん し ゃあ る に さ ん か た ん そ

ちょくせつせいかい ひ だアイエイチ

せ ん ぷ う き

アイエイチ

すく でんりょく うご

てつどう でんしゃ の とおひといちど はこ

いちばん いどう しゅだんさ ん そ か な に お も

け

問3のこたえ　・二酸化炭素　　　問4のこたえ　・① 雨・台風・嵐など  ②雨  ③気温
といあめあめきおん たいふうあらし といにさんかたんそ

に さ ん か た ん そ

す く

は い し ゅ つ り ょ う

せ ん ぷ う き

て つ ど う で ん し ゃ じ か よ う 　 　 　 じ ょ う よ う し ゃ

ち き ゅ う 　    お ん だ ん かち き ゅ う 　    お ん だ ん か

かんが
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問 6

答え

など日々、いろいろな場所で食べものが捨てられています。

好き嫌いをして食べ

残してしまったとき

料理の作りすぎや食べ放題

で取りすぎてしまったとき

食べられる期限が

切れてしまい、食材を

捨ててしまったとき

食べ物を買いすぎて

食べきれず捨ててし

まったとき

冷蔵庫の中で時間

が経ち傷んで捨て

てしまうとき

野菜、くだものなど

食べられる部分まで

切ってしまい捨てたとき

消費期限…安全に食べられる期限（傷みやすい食品に書かれているよ）
賞味期限…おいしく食べられる期限（傷みにくい食品に書かれているよ）

期限が切れて売れ残った食品はスーパーでも捨ててしまっているんだ！

食品ロスは多くのエネルギーや食べ物の命を無駄にするだけではなく、
地球温暖化の原因にもなります。みんなで少しずつ減らしていこう！

日本に住んでいる人口約「１億２０００万人」が

おにぎり１個分のご飯を

毎日捨てている数になります !!

食べ物を作るために、
目には見えないたくさんのエネルギーや
資源が使われています
作物を作るための肥料や水、野菜を育てて収穫を行う農家、

海へ魚をつりに行く漁師、食べ物を運ぶために使うトラックや船を

動かすためのガソリンなど、いろいろな場所で人や電気などの力が

エネルギーとして使われています。

もったいない…

「食品ロス」は日本で一年間に
どれくらいあるの？

約　　　　　　  万トン

こんな時に発生するよ

食品ロス を
い っ し ょ に 考 え る

「食品ロス」ってなに？

　　　　　　　　のに
捨てられてしまう
食べ物のことです

問 5

答え

まだ食べられるかどうかは、消費期限・賞味期限で変わるよ！

STEP 3
もんだい

ステップ

し ょ く 　   ひ ん

し ょ く 　 ひ ん し ょ く 　 ひ ん に ほ ん い ち ね ん か ん

す

も のた

や く ま ん

すに ほ ん やくじんこう

す か ずま い に ち

も の つ くた

め み

し げ ん つ か

こ ぶ ん は ん

おく まんにん

ひ び ば し ょ すた

しょくひん

げ ん い んち き ゅ う お ん だ ん か

おお

すこ へ

た もの いのち む　     だ

はっせいとき

す たき ら

の こ

き げ んた

り ょ う り つ く た

も のた か

すた

ほ う だ い た

や さ い

れ い ぞ う こ な か じ か ん

し ょ う ひ き げ んた

し ょ う ひ き げ ん たあ ん ぜ ん き げ ん

き げ ん き う の こ しょくひん す

き げ んた

い た しょくひん か

い た しょくひん かし ょ う み き げ ん

し ょ う み き げ ん か

ぶ ぶ ん

き す

た す

さ く も つ つ く み ずひ り ょ う

り ょ う し た べう み さかな い

う ご ば し ょ で ん き

つ か

ひ と ちから

も の は こ ふ ねつ か

や さ い そ だ しゅうかく おこな の う か

い た

と

しょくざいき

す

かんが
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チャレンジ

6
キライなものでも挑戦して食べてみる！  
苦手なものでもほんの少し食べてみる！

商品がとりやすい
手前の方に、期限が
近づいている商品を
並べています。

むだな商品の仕入れをしない
商品の仕入れ作業をするとき
は、お店にある商品の数を調
べて明日どれくらい商品が必
要になるかを予測して仕入れ
ています。

期限間近商品

すぐ食べる場合はできるだけ手前からとりましょう !
お店でも POP を付けてアピールしているよ！

最近では AI と呼ばれる人工知能（人間のような
知能を持ったコンピュータ）を使って仕入れの
数を決めることがあります。

お店にある商品手前からとる

あと10コは
必要だな…

値引きシールで安くして少しでも買ってもらう
期限が近い商品には、20％、30％、半額などのシールをはって
安くして売れ残りを減らすようにします。

子ども食堂へ
食料品を
寄付しています

お店以外でも…

販売できないけど

まだ食べられる食材を

地域の子ども食堂などに

無料で寄付しています。

値引きシール

値引きされた商品を見たときに、
食べられるものがあれば買ってみてね !

苦手な食べ物があるのは
悪いことではありません。
「ひとくち食べてみよう」と
チャレンジし続けていれば
食べられる日が来るかもし
れません。少しずつ始めて
みよう !

世界では11人にひとりがご飯を
十分に食べられず、毎日お腹を
空かせているんだ。だから食べ
物をむだにしない方法をみんな
で考えてみよう。

ライフの工場で千切りキャベツなどの商品を作るとき、キャベツの外側の葉っぱや
芯などを捨てていました。その生ごみを少しでも減らすため、これらを電気に変
えられるバイオガス発電設備を造りました。これにより生ごみを1年間に約4,380トン
減らし、一般家庭約 160 世帯分の電力を作ることができます。

商品棚の手前に期限が短い商品を並べる

食品ロスを減らす ライフの「取り組み」

食品ロス を
い っ し ょ に 考 え る

STEP 3
もんだい

ステップ

20
%OFF

30
%OFF
半額

みんなができる「取り組み」

ライフの商品を作った時に出る生ごみなどをリサイクルし電力や肥料に変える

生ごみ・食品廃棄物 魚のあら

水 燃料 肥料 飼料 洗剤
メタンガス・
バイオマス発電

天ぷら油
生ごみ 野菜くず

バクテリアによって
炭酸ガスと水に分解
し、浄化された後、
海に放水されます。

フィッシュミールと
いう良質な家畜飼料
に生まれ変わります。

廃棄物の一部は炭化
させ、燃料にするも
のもあります。

リサイクル施設にお
いて微生物の力で分
解し、メタンガスを
発生させ、バイオマ
ス発電を行ってい
ます。

肥料

しょく　ひん へ

と く

と く

し ょ う ひ ん だ な

ね び

ね び

やす すこ か

しょくどうこ

しょくりょうひん

き　　ふ

い   が いみ せ

き げ んて ま え みじか しょうひん しょうひん しょうひんしょうひん つくつく ときとき でで なまなま でんりょくでんりょく ひりょうひりょう かかなら し　　い

しょうひん

てまえ ほう

しょうひん

しょうひん かず

ひ つ よ う

し ょ く ひ ん は い き ぶ つな ま さかな

ね ん り ょ うみ ず ひ り ょ う し り ょ う せ ん ざ い

はつでん

あぶらて ん

し ょ う ひ んみ せ

しょうひんあ し た ひつ

よう よそく

さいきん エーアイ よ じ ん こ う ち の う にんげん

ちのう も つか

きかず

し　い

しら

さぎょうし　   い

みせ

し　   い

き げ ん

や す の こう へ

しょうひんちか

ね  　び しょうひん み

た か

はんがく

はんばい

しょくざいた

しょくどう

むりょう き　　ふ

ち い き こ

しょうひん

ポップみせ つ

た ば あ い て ま え

き げ ん   ま ぢ か   し ょ う ひ ん

て ま え

なら

き げ ん

ち か

ちょうせん た

に が て すこ た

に が て た

た

もの

せ 　 か い に ん は ん

な か

す た

じ ゅ う ぶ ん ま い に ちた

も の

かんが

ほ う ほ う

わる

つづ

はじすこ

くた ひ

やさいなま

たんさん みず

はいきぶつ たんか しせついちぶ

ねんりょう びせいぶつ ちから りょうしつ

かう

かちくしりょうぶん

かい

はっせい

はつでん おこな

ぶんかい

じょうか あと

ほうすいうみ

し ょ う ひ ん つ くこ う じ ょ う せんぎ そとがわ は

しん す なま すこ で ん きへ か

は つ で ん せ つ び つく なま ね ん か ん やく

へ い っ ぱ ん か て い  や く せ た い ぶ ん でんりょく つく

し ょ く 　   ひ ん

かんが

問5のこたえ　・まだ食べられる　　　問6のこたえ　・500
といたとい
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地 球 は
変 わ る

「取り組み」で

ゴミが減って

海・山・川が
汚れなくなる

二酸化炭素が
減って

地球温暖化を
防ぐ

食品ロスが減って

世界中の人々に
食料がいき渡る みんなの

がんばり
で

元気に

なるんだ
!

げ ん き

STEP 1
ステップ

へ
に さ ん か た ん そ

ち き ゅ う お ん だ ん か

ふ せ

と く

へ

へしょくひん

よご

うみ やま かわ

STEP 3
ステップ

STEP 2
ステップ

せ か い じ ゅ う ひ と び と

しょくりょう わた

ち

か

きゅう
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ライフには

「地球にやさしく、全ての人が

健康に暮らせる世の中を作ろう」

をテーマにしたライフオリジナル商品

「B IO -RAL」があります。

ビオラルは

ドイツ語の「BIOLOGISCH（有機の）」と

英語「NATURAL（自然）」の

2 つの言葉を組み合わせて作った単語です。

自然の恵みを取り入れて心もカラダも健康

で美しく、豊かな毎日を過ごしてもらいたい

という想いから名付けられました。

ほかにもいろいろな商品が作られて

いて、全部で約300種類の商品が
あります。安心・安全な商品をお届

けするため、素材そのものの味を

楽しめる商品が多くあります。

（プライベートブランド）ビ オ ラ ル

ビ オ ロ ギ ッ シ ュご ゆうき

しぜんナ チ ュ ラ ル

●オーガニック野菜・果物

●地場野菜

●ナッツバター

●玄米の量り売り

ケチャップ・醤油など
●有機野菜で作った調味料

農薬・化学肥料などに頼らず、自然の
恵みをいかして育てた野菜や果物

ナッツをつぶしただけの、
素材の味が楽しめるもの

地元で作られた野菜。お店に運ぶ距離が
短くなるため、排出される二酸化炭素を
減らすことができます

自分が欲しい分だけの玄米が買える
ので無駄なくお買い物ができます

B IO -RAL 商品には
どんなものがあるか

ち き ゅ う

け ん こ う く よ な か つ く

しょうひん

すべ ひと

え い ご

しょうひんビ オ ラ ル

や さ い

じ ば    や さ い

ゆ う き や さ い つく

げ ん ま い はか う

ちょうみりょう

く だ も の

こ と ば く あ つく た ん ご

し ぜ ん めぐ

うつく ゆた まいにち す

おも な　     づ

と い こころ け ん こ う

のうやく たよ しぜん

めぐ そだ や さ い

や さ いじ も と つ く

みじか

へ

はいしゅつ

しょうゆ

しょうひん つく

ぜ ん ぶ やく し ゅ る い し ょ う ひ ん

あ ん し ん あ ん ぜ ん

そ ざ い

しょうひん

しょうひんたの おお

とど

あじ

そ ざ い あじ たの

ほ ぶん かじぶん げんまい

ものかむ　  だ

に さ ん か た ん そ

は こみ せ き ょ り

く だ も の

か が く ひ り ょ う
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BIO-RAL 専門店

BIO-RAL 売場紹介

（ライフ 溝口店）

（ライフ カメイドクロック店）

（ビオラル グランシップ大船駅前店）

（ビオラル 新宿マルイ店）

B IO -RAL の商品にはエシカルマークと　　

呼ばれる、マークが付いた商品が多く売られています。

エシカルマークとは人や社会、環境や地域のことを考え

て作られた商品に付けられるマークのことです。

エシカルマークにはいろいろな種類が
あり、それぞれに意味があります。

環境や人にやさしいエシカルマークのついたBIO-RAL 商品は

まさに  地球にやさしい  商品ってことだね !

エシカルマーク

エシカルマークが付いている商品の一例：
紅茶・コーヒー・ノート・コピー用紙・魚・魚加工品・野菜・お茶・レジ袋など

①レインフォレストマーク ②エコマーク ③FSC マーク ④バイオマスマーク ⑤有機 JAS マーク

森林や生態系の保
護、農園で働く環
境など、配慮がさ
れている農園で生
産された商品に付
けられるマーク

環境への負荷が

少なく、環境保全

に役立つと認めら

れた商品に付けら

れるマーク

適切に管理された

森林で作られた

木材や商品に付く

マーク

科学的に作られた

肥料や農薬を使わ

ない農産物や加工

品に付けられる

マーク

燃やしても CO2

排出量を増やさな

い、天然由来の資源

で作られたものに

付けられるマーク

BIO-RAL

専門店には

カフェもあるよ!

チャレンジ
7いろいろな

エシカルマーク商品を探してみよう !

ライフ店内の BIO-RAL コーナー

み ぞ の く ち て ん

て ん

う り ば し ょ う か いビ オ ラ ル

し ょ う ひ んビ オ ラ ル

よ つ

か ん き ょ うひ と

つ く

し ゃ か い ち い き かんが

し ょ う ひ ん お お う

し ょ う ひ ん

さ が

せ ん も ん て んビ オ ラ ル

おおふなえきまえてん

せんもんてん

しんじゅく てん

し ょ う ひ ん つ

し ゅ る い

い 　 　 み

ゆうき ジャスエフエスシー

せいたいけいしんりん かんきょう てきせつ も か が く て き つ くか ん り

か ん き ょ う ほ ぜ ん し ん り ん つ くす く はいしゅつりょう ひりょう のうやく

の う さ ん ぶ つ か こ う

ひ ん つ

つか

て ん ね ん ゆ ら い し げ ん

ふ

も く ざ い

ふ　　  か

や く だ みと

ほ

ご のうえん はたら かん

きょう はいりょ

のうえん

つ
しょうひん つ

しょうひん つ

つ

つく

せい

さん しょうひん

し ょ う ひ んつ い ち れ い

こ う ち ゃ よ う し さかな さ か な か こ う ひ ん や さ い ちゃ

か ん き ょ う ひ と し ょ う ひ んビ オ ラ ル

ち き ゅ う
し ょ う ひ ん

ふくろ

て ん な い ビ オ ラ ル
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できたら○

上と下で
まちがいが 8コあるよ。
さがしてみてね！

全部○がついた君は今日から「環境問題マスター」だ !

まちがいさがし

正

誤

地球にいいこと
いっぱいやろう!!

地球にいいこと
いっぱいやろう!!

キライなものでも挑戦して食べてみよう!!
苦手なものでもほんの少し食べてみよう!!

みんなが
できる

「取り組み」
チェックリスト

ペットボトル・食品トレー・牛乳パックを
ライフにどんどん持って行こう !!

チャレンジ

1

節電してみよう !!チャレンジ

2

植物を育ててみよう !!チャレンジ

3

環境について本やニュースを見てみよう !!チャレンジ

4

自転車や歩きで移動してみよう !!チャレンジ

5

いろいろなエシカルマーク商品を探してみよう!!チャレンジ

7

チャレンジ

6

と く

し ょ く ひ ん

も い

ぎゅうにゅう

せ つ で ん

し ょ く ぶ つ

か ん き ょ う ほ ん み

ち ょ う せ ん た

し ょ う ひ ん さ が

に が て す こ た

じ て ん し ゃ あ る い ど う

そ だ

ぜ ん ぶ き み き ょ う
か ん き ょ う も ん だ い

ち き ゅ う

ち き ゅ う

うえ した



まちがいさがしのこたえ

株式会社ライフコーポレーション

地球にいいこと
いっぱいやろう!!

　年　　組

氏名：




